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Карта максимальной нагрузки 
организованной образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №33 «Колобок» 

№ п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Ко
л-
во 

10 гр. 
1мл.гр 
(1-2) 

9.00-9.10 - речев.разв. (Р/Р)- 
1 подг.  
9.20-9.30 - речев.разв.(Р/Р)-  
2 подг  

9.00-9.10- поз.разв./игры – занятия с 
дидактическим материалом-1под. 
9.20-9.30-  поз.разв./игры – занятия с 
дидактическим материалом-2под. 

9.00-9.10- поз.разв./игры – занятия с 
дидактическим материалом-1под. 
9.20-9.30-  поз.разв./игры – занятия с 
дидактическим материалом-2под. 

9.00-9.10 - озн. с окр./ФЦКМ -1 подг. 
9.20-9.30 - озн. с окр./ФЦКМ- 2 подг. 

9.00-9.10 – познав. разв. (чтение х/л)-  
1 подг. 
9.20-9.30 - познав. разв.(чтение х/л)-
2подг. 
 

10 

15.35-15.45- х/э разв. (МУЗО) 
 

15.25-15.35- физ. разв. (ФИЗО)- 
1 подг. 
15.45-15.55- физ. разв. (ФИЗО)- 
 2 подг. 

15.35-15.45- х/э разв. (МУЗО) 
 

15.25-15.35- физ. разв. (ФИЗО)-1 подг. 
15.45-15.55- физ. разв. (ФИЗО)-2 подг. 

15.25-15.35- поз.разв./игры – занятия 
со строительным материалом-1 под. 
15.45-15.55- поз.разв./игры – занятия 
со строительным материалом-2 под. 

6гр. 
2 мл. 
гр. 

(3-4г.) 
(тат.) 

8.50-9.05 - речев. разв. (Р/Р) 
 

8.50 – 9.05 – х/э разв. (МУЗО) 
9.15-9.30- х/э разв. (рисование) 
 
 

8.50-.9.05- позн. разв. (ФЭМП) 
 
 
10.05-10.20- физ. разв. (ФИЗО) (В) 

8.50-9.05- х/э разв. (МУЗО) 
9.15-9.30- х/э разв. (лепка/аппл.) 
 

8.50-9.05 -озн. с окр./ ФЦКМ 
 
 
 
 

10 

15.25-15.40 физ. разв. (ФИЗО)  
 (ф/з-воспит.) 
 

   15.25-15.40 физ. разв. (ФИЗО)  
 (ф/з-воспит.) 
 

 

9гр. 
2 мл. 
гр. 

(3-4г.) 

8.50-9.05- речев. разв. (Р/Р) 
9.15-9.30 - физ. разв. (ФИЗО)  
 (ф/з-воспит.) 
 

8.50 – 9.05 - позн. разв. (ФЭМП) 
 

8.50-9.05 – физ. разв. (ФИЗО)   
(ф/з-воспит.) 
 9.15-9.30 - озн. с окр./ ФЦКМ  
 

8.50 – 9.05 - х/э разв. (лепка/аппл.) 
 
10.05-10.20- физ. разв. (ФИЗО) (В) 

8.50 – 9.05 -х/э разв. (рисование) 
 
 

10 

 15.35-15.50- х/э разв. (МУЗО) 
 

 15.35-15.50- х/э разв. (МУЗО) 
 

 

Режимные моменты: 1.Познавательное развитие (конструирование); 
                                        2.Родной язык. 

       
  

5гр. 
ср. 

8.50-9.10 - речев. разв. (Р/Р) 
9.20 – 9.40- х/э разв. (МУЗО) 
 

8.50-9.10- х/э разв. (лепка/аппл.) 
9.20-9.40- физ.разв. (ФИЗО) 
 

8.45-9.05 - речев. разв. (тат./яз)/- 
худ. эстет.- рисование- 1 подг 
9.15 – 9.35- речев. разв. (род./яз)/- 
худ. эстет.- рисование-2 подг. 
 

8.50-9.10 -физ.разв. (ФИЗО) 
9.20-9.40- позн. разв. (ФЭМП) 
 

9.20-9.45-  х/э разв. (МУЗО) 
 
10.30-10.50 (ФИЗО) (В) 

10 



Режимные моменты: 1. Ознак. с окруж.- ФЦКМ; 
                                       2.Речевое развитие (родной язык) – общее, всей группой; 
                                       3. Художественно/эстетическое развитие (конструирование). 

 

3гр. 
ср. 

(лог.) 

8.50-9.10- х/э разв. (МУЗО) 
9.20-9.40  -Логопед ОД - 1 под. 
9.50-10.10 -Логопед ОД - 2 под.  

8.50-9.10- физ.разв. (ФИЗО) 
 

8.50-9.10- х/э. разв./рисование 
9.20-9.40 – х/э разв. (МУЗО) 
 

8.50-9.10- речевое развитие /р.р. 
9.20-9.40-физ.разв. (ФИЗО) 
 

9.00-9.20- позн. разв. (ФЭМП) 
 
10.30-10.55- (ФИЗО) (В) 

10 

   15.25-15.45 -Логопед ОД - 1 под. 
15.55-16.15- Логопед ОД - 2 под 
 

 

Режимные моменты: 1. Ознак. с окруж. (Формирование целостной картины мира - ФЦКМ);                                     
                                       2. Художественно/эстетическое развитие (конструирование); 
                                       3. Логопед ОД 
                                      4. Х/э/рисование 

 

1гр. 
ст. 

(лог.) 

8.50-9.10- позн. разв. (ФЭМП) 
9.40-10.05- физ.разв. (ФИЗО) 
 
  

9.00-9.20-Логопед ОД-1 под. 
9.30-9.55- Логопед ОД -2 под.  
 
11.10-11.30- физ. разв. (ФИЗО) (В) 

8.45-9.05-Логопед ОД -1 под. 
9.15-9.40- Логопед ОД -2 под.  
9.50-10.15- х/э разв. (МУЗО) 

8.45-9.05- позн.разв. /р/р 
9.15-9.40- х/э разв. (лепка/аппл.) 
9.50-10.15- физ.разв. (ФИЗО) 
 

8.50-9.10- х/э разв. (МУЗО) 
9.20-9- 45 -х/э разв. (рисование) 
 

13 

 15.25-15.50-речев. разв. (тат./яз)-
общее 

 

 15.25-15.50- Логопед ОД (общее)  

Режимные моменты: 1. Художественно/эстетическое развитие (конструирование), (рисование);                
                                        2. Ознакомление с окружающим ФЦКМ 
                                        3. Х/э/рисование      

 

8гр. 
ст. 

9.20-9.40- позн. разв. (ФЭМП) 
9.50-10.15- х/э разв. (МУЗО) 
 
 
11.15-11.40- физ. разв. (ФИЗО) (В) 

9.20-9.40- речев. разв. (РР) 
9.50-10.15- физ.разв. (ФИЗО) 
 

8.50-9.10- х/э разв. (МУЗО) 
9.45-10.05- – речев. разв. (тат./яз)- 
1 подг. 
10.15.-10.40- речев.разв (тат./яз)- 
2 подг. 
 

8.45-9.05 – речев. разв. (тат./яз)- 
/реч.разв.Р/Р-1 подг 
9.15-9.40 – речев. разв. (тат./яз)- 
реч.разв.Р/Р -2 подг. 
 

9.45-10.10 - физ.разв. (ФИЗО) 
 
 

13 

15.25-15.50– реч.разв./Р/Р   
 

15.25-15.50  – эуд.эстет.(лепка/аппл.) 15.25-15.50  – худ.эстет. (рисование) 

Режимные моменты: 1.Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность); 
                                       2.Ознакомление с окружающим ФЦКМ; 
                                       3.Речевое развитие/ родной язык (общее в группе); 

7гр. 
под.гр. 
(лог.) 

9.00-9.30  -Логопед ОД /-под.1 
9.40-.10.10  -Логопед ОД -под.2 
 10.25-10.55- х/э разв. (МУЗО) 

9.00-9.30  -Логопед ОД / 
позн.разв./ФЭМП-под 1 
9.40-.10.10  -Логопед ОД / 
позн.разв./ФЭМП -под 2. 
10.25-10.55- физ.разв. (ФИЗО) 
 

9.00-9.30  -ФЭМП 
9.40-10.10- х/э разв./рисование 
10.25-10.55- х/э разв. (МУЗО) 

9.00-9.30  - речев. разв. Р/Р 
9.40-.10.10  - х/э разв. лепка/аппл. 
10.25-10.55- физ.разв. (ФИЗО) 

9.35-10.05- реч. разв. (тат.яз) -общее 
10.15-10.45 - развитие речи/ Обуч.гр. 
 
11.00-11.30- (ФИЗО) (В) 

15 

   15.25-15.55- Логопед ОД- общее 
 
 

 

Режимные моменты: 1. Художественно/эстетическое развитие (конструирование); 
                                       2. ФЦКМ 
                                       3. Татарский язык 

 



11гр. 
под.гр. 

 

8.50-9.20- речев. разв. (тат./яз)-./ 
позн. разв. (ФЭМП)/ под.1 
9.30-10.00- речев. разв. (тат./яз)- / 
позн. разв. (ФЭМП)/ под.2 
10.15-10.45- физ.разв. (ФИЗО) 
 

9.15-9.45- х/э разв. (МУЗО) 
9.55-10.25- речев.разв. (Р/Р) 
 
11.00-11.30- физ.разв. (ФИЗО) (В) 

9.15-9.45- физ.разв. (ФИЗО) 
9.55.-10.25 - х/э разв. (лепка/аппл.) 
10.50.-11.20-  речев. разв. (тат./яз)-./ 
общее 
 

 9.15 – 9.45  - х/э разв. (МУЗО) 
9.55-10.25- речев. разв. (тат./яз)-./ 
позн. разв. (ФЭМП)/под.1 
10.35-11.05- речев. разв. (тат./яз)-./ 
позн. разв. (ФЭМП)/под.2 

8.50-9.20 - развитие речи / Обуч.гр. 
9.30-10.00- х/э разв. (рисование) 
10.10-10.40- поз.разв./ФЦКМ 
 

15 

 
 

    

Режимные моменты: 1. Художественно/эстетическое развитие (конструирование). 
                                       2. Худ.эстет. / Рисование 

 

 

Режимные моменты в группах 
№ группы понедельник вторник среда четверг пятница 

10 гр.(1мл.гр.)   ФЦКМ  – 15.55 – 16.05   
6.гр. (2мл.гр.) конструирование– 15.25-15.35 11.20-11.35- родной/язык  11.20-11.35- родной/язык  
9.гр. (2мл.гр.)   8.30-8.40- родной/язык 8.30-8.40- родной/язык конструирование– 15.25-15.35 

5 гр. ср.гр  конструирование- 15.25-15.45 
 

15.25-15.45- рисование ФЦКМ – 15.25 – 15.45 
 

татарский/язык – 8.40-8.55 

3гр. ср.гр. 
(лог.) 

конструирование – 9.20-10.10 
 по подгр. 

 

9.20-9.40 - логопед ОД- общее  х/э разв./лепка/аппл. - 15.25-16.15  
по подгр. 

 

поз.разв./ФЦКМ– 9.30-9.50 
 

8 гр. ст.   9.45-10.40 -ФЦКМ по подгр. 8.45-9.35 –конструирование по подгр. татарский/язык – 9.05-9.25 
1 гр. ст. 

(лог.) 
логопед ОД – 10.15-10.40 ФЦКМ -9.00-9.55 по подг. конструирование – 8.45-9.40 по подгр. 

 
 рисование 9.55-10.20 по подг. 

2 гр. под. рисование-15.25-1.5.55   конструирование -10.20-10.50 
 

 

7 гр. под. 
(лог.) 

поз.разв./ФЦКМ-15.25-15.55  
 

татарский язык-16.00-16.30 
 

    конструирование- 15.25-15.55   

11 гр. под.  конструирование- 15.25-15.55 рисование-15.25-15.55   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


